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لا أوافق على Treatment Order الخاص بي
إذا كنت لا تعتقد أنك يجب أن تكون على  Treatment Order، لديك هذه الخيارات:
تحدث إلى فريق العلاج الخاص بك
يمكن لطبيبك النفسي المعالِج إلغاء (إبطال) Treatment Order الخاص بك في أي وقت.
احصل على المساعدة للتحدث إلى فريق العلاج الخاص بك
يمكن أن تساعدك خدمة Independent Mental Health Advocacy  في التحدث إلى فريق العلاج الخاص بك حول ما الذي تريده. يمكنك الاتصال بهم على الرقم 1300 947 820.
قد يتمكن أيضاً فرد من العائلة أو صديق أو مقدم رعاية من مساعدتك في التحدث إلى فريق العلاج الخاص بك.

أحصل على رأي ثان من طبيب نفسي آخر
يمكنك طلب رأي ثان من طبيب نفسي آخر حول علاجك وما إذا كنت تستوفي معايير العلاج الإلزامي.
يمكنك طلب رأي ثانٍ عن طريق الاتصال بخدمة Second Psychiatric Opinion Serviceعلى الرقم 1300 503 426 أو عبر البريد إلكتروني على   Second Psychiatric Opinion Service.

اسأل لماذا اتخذنا قرارنا 
يمكنك أن تطلب منا توضيحاً خطياً لسبب اتخاذ المحكمة قرارها. وهذا ما يسمى بيان الأسباب.
يمكنك طلب بيان الأسباب:
· بإستخدام نموذج طلب بيان الأسباب  الخاص بنا أو 
· عبر البريد الإلكتروني على Mental Health Tribunal. 
يجب تقديم هذا الطلب في غضون 20 يوم عمل بعد جلسة الإستماع الخاصة بك.
إذا طلبت بياناً بالأسباب، فسنرسل أيضاً نسخة إلى فريق العلاج الخاص بك. إذا طلب فريق العلاج الخاص بك بياناً بالأسباب، فسنرسل إليك أيضاً نسخة.

أحصل على المشورة القانونية
يمكنك طلب المشورة من محامٍ عن طريق الاتصال بـ:
· Victoria Legal Aid -  1300 792 387
· Mental Health Legal Centre -  (03) 9629 4422
يمكنك أيضاً أن تطلب من محامي خاص مساعدتك.

[bookmark: _GoBack]أطلب جلسة استماع أخرى في المحكمة
إذا كنت على Treatment Order ، يمكنك طلب جلسة استماع أخرى لإلغاء (إبطال) Order الخاص بك في أي وقت.
يمكنك طلب جلسة استماع أخرى:
· بإستخدام نموذج طلب جلسة استماع أخرى الخاص بنا أو 
· عبر  البريد الإلكتروني على  Mental Health Tribunal .
يستغرق الأمر عادة حوالي أسبوعين من الوقت الذي تطلب فيه جلسة استماع أخرى وتاريخ عقد الجلسة.

استئناف قرارنا في VCAT
يمكنك استئناف قرارنا في Victorian Civil and Administrative Tribunal (VCAT).
وهذا يعني أن VCAT ستعقد جلسة استماع لتقرير ما إذا كان سيتم إلغاء (إبطال) أو تغيير الـ Order الخاص بك.
تعرّف على المزيد من المعلومات على  موقع VCAT.
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